Tlocons davoine

amandes. noisettes. noix
oraines de tournesol. sésame. lin. courge
Paising secs. dattes. canneberges
cannclle. vanille. gingembre. cardamome. girotle
cacao en poudre, zeste dorange ou de citron

mclanger dans un grand bol

« » ajouter cau et huile (tour‘nesol, COCO, oliV6)
. ¥ wsidésiré :sucre complet. miel ou sirop déra

mclanger



