] Taire chautter lhuile et Trire des piments rouges et

verts coupes en rondelles durant 2 minutes 45
secondes
ajouter des graines de moutarde pendant 15 secondes
filtrer Thuile et réserver
mettre les piments et graines de moutarde Trits sur
clu papier absorbant et saupoudrer de sel

toaster 150 gr de pain en tranches et trotter avec de
lail une tois le pain retroidi

dans une poéle a hauts bords digposer le pain
verser 400 or. de coulis de tomate

ct 400 ml de bouillon de Iegumes jusqua couvrir |

ajouter 3 cuil. a soupe dhuile infusée. 1 ou

laurier, une pincée d

cuire a feu doux 30
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